Hindernisse gemeinsam bewaltigen

Selbsthilfegruppe kehlkopfoperierter Menschen blickt auf erfolgreiche zwei Jahre zuriick

Vechta - Mach ciner Operation
am Kehlkopf ist nichts mehr wie
vorher, Das Atmen, Schlucken,
Husten, Riechen und vor allem
clas Sprechen war sonst selbstver-
staindhich, Haufig sind diese all-
taglichen Korperfunktion nach
cinem Krebsbefall am Kehlkopt
nicht mehr moglhich. Es gibt in
Vechta cine Selbsthalfegruppe,
die betroffenen Patienten 1Halh
geben will und durch die Zeit der
schweren Erkrankung hilft. Aul
rwel Juhre erfolgresche Arbent
blickt die Gruppe jetet zurick.
JBei dicser Gruppe handelt es
sich um die erste dieser Art im

Landkreis Vechta®, erklirt Hu-
bert Wehming, dem Vorsitzen-
den der Selbsthillegruppe. Ein-
mal tm Monat trellen sich die
sMitgheder  im Schoidi-5-
Punkt” ander Allensteiner Strafie
in Vechta, Dort unterhalten sie
stch uber die vielen Herausforde-
rungen, denen sic im Alltag
gepenuber sichen. Gleichzeiig
stehen die Gruppenmatglieder je-
derzein zur gegenseitigen Bera-
tung zur Verfiigung.

Schon  wvielen  Brkrankten
konmte durch |-i.'turll|h-|.|1:,' -
sprache die Angst vor einen be-
vorstehenden Eingnill und den

Folgen deutlich genommen wer-
den. Die Gruppe bietet Ruckhalt
durch die viellilug gemachten
Erfalirungen, Nach der Opera-
tion, in welcher der mit Krebs be-
lastete Huhuh'lr.ll' LT P oder teil-
weise entiernt wird, pelingt vieles
nicht mehr wlrgrn‘ullht. Es ist al-
les anders.

Ber der Bewaltuigung des er
schwerten Allags, so belanden
tie Teinchmer bei ithrem Ruck-
blick auf die letzien Juhre, waren
die Tretlen der Selbsthiltegruppe
inimer schr hilfveich. Ein groties
Dankeschon der Tellnehmer gel
ic lil."‘lh.'l"." i I'I,II '.1 ¢ I."l.ll.i'llll

schen Sprachheilpadagogin Syl-
via Schmidt, so Hubert Weh-
ming, Schmdtstellt nicht nur die
Riumlbichkeiten des S-Punktes”
fur die Treffen zur Verfagung,
somdern gritndete auch die Grup-
pe vor ewei Jahren, | Die Erfah-
rung der Sprachheilpidagogin ist
uns  ausgesprochen  hilfreich”,
sagl Wehming,

Dicerfolgreiche Arben will die
Sclbsthilfegruppe auch in den
nichsten Jaliren forisctzen. Das
nachste Tretlen st am Samsiag
CUE Jumid w15 U ioder Praxis
< Punkt”, Allensteiner  Strafle
23,
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